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“Qualsiasi oggetto che galleggi, un
tronco, una bottiglia di Plastica, un
pezzo di polistirolo puo in qualche
modo scendere un fiume arrivando
a valle, ma nessuno di essi puo
scegliere la traiettoria da utilizzare:
essere canoisti significa seguire |l
fluire della corrente avendone il
controllo, seguendo percorsi
immaginari che diventano traiettorie
ideali, ricercando armonia ed
equilibrio con I'elemento in una
danza fatta di percezione, sensibilita
e sintonia con l'acqua e nella quale i
movimenti si susseguono armonici

come passi leggeri di una ballerina.”

Dal libro:
In equilibrio sull’acqua
di Francesco Salvato



Le prime canoe costruite al mondo risalgono al 1700. Erano fatte di pelli e ossa
di balena da eskimesi.
I1 9 luglio 1865 MC Gregor fece il 1° kayak che chiamo Rob Roy.

Nel 1867 si svolse la prima gara al mondo lunga 2 km.



